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وري  اطلاعاب  
مع ا 

اب  روش  ج  خ 
ت   اب 

مناسب مسئله تحقيق 

 مناسب براي  تست فرضيه يا پاسخ به سئوالات
 وپوشش دادن اهداف تحقيق

مناسب با تعاريف عملياتي از متغيرهاي تحقيق 

توجه كامل به مروري برمطالعات 

در نظر گرفتن محيط وجامعه پژوهش 

توجه به بودجه وتجهيزات 

توانايي پژوهشگر 



وري  اطلاعاب  
مع ا 

 هاي  ج 
واع روش  :ان   

Observation 

Interview      

Questionnaire 

Physiological or Biological 

Measurements 

 

 

Records or Available Data 

Primary 

Sources  

Secondary 

Source 



 مشاهده
) مشاهده روشي است كه در آن رفتار و مشخصات موجودات زنده اشياء و پديده ها 

(.ملاحظه و ثبت مي گردد  

.مشاهده بايد عيني وسيستماتيك وبه عبارتي  ديگر علمي بايد باشد  

 

 



اهده اي  مش  اب  :مر   

 اعتبار بالا و اطمينان بيشتر به
 اطلاعات جمع آوري شده

 شيوه جمع آوري اطلاعات بهترين
در مورد كودكان و بيماران رواني 

 .است

 كننده مي تواند كل مشاهده
موقعيت را ببيند و توالي رخ داده 

 .ها را تعيين كند

 وابسته به پاسخ شركت پژوهشگر
 .كنندگان نيست

 موردنياز به سهولت جمع اطلاعات
 .آوري مي شوند



اهده ب  مش  :معاي   
 تاثير حضور پژوهشگر در رفتار مشاهده شوندگان- -1

محدود بودن محيط ) محدود بودن اطلاعات و تعداد نمونه ها  -2
 (ديد

 تاثير عوامل فرهنگي و درك شخصي در مشاهده  -3

(Bias) 



ه ود :مصاخن  اده مي  ش 
ق  ا ن  اسي  ي  ار 

ف  وصي  اب  ن  ق  ي  حق 
ب 
ر در  ت  ش  ي  اطلاعاب  در )ب 

اداب   ق  ها واعي  گ رش  د،ن  اب  ،عق  ق  ان  اره حق  (ب   

 :مصاحبه انواع

Unstructured 

Structured  

Semi structured 



ه اي  مصاخن  اب  :مر   

  له كشب  اطلاعاب  اسب ن  وسن  رن  هت  ه ها ب  خ  ا و ب  ن  ي  اب  ي  شواد، ب  راد ب 
 .در اف 

 اهده كرد ررسي  و مش  ك كلامي  را ب  حوه سن 
ركلامي  و ب  ت 

ارهاي  ع  ن 
وان  رف   .مي  ن 

3 .ررسي  كرد ي  ب 
لي  عمف   

ن ش  ها را خ  وان  واكن   .مي  ن 



ه ب  مصاخن  :معاي   

وان  . 1 مي  ن 
اه مورد مطالعه ف رار داد ن  ادي  ار  اف راد را در مدب  كوب  ب 

عداد ر 
 .ن 

كل اسب  . 2 ه مش  ل در مصاخن  خلن 
ه و ب  ر ب  خ 

خ راج  اطلاعاب  و ب 
 .است 

د. 3 رب  ده ف رار ك ت  وب  ه ش  ار مصاخن  ن  ر گ ي  ها و رف  ر وب  ت  اب  خب  ب  ه ها ممكن  اسب  ب  موب 
 .ن 



امه ن  رسش  م ب  ي 
ظ  ن  ه وب  هن 

ط ب  راي  :ش   

 (علل تنظيم پرسشنامه وهدف مورد نظر)وجود مقدمه

سئوالات بايد جالب واز نظر رواني موجبات همكاري را 
 فراهم آورد

 هر سئوال فقط يك مطلب را برساند

وسئوالات نامانوس اجتناب از بكار بردن لغات وكلمات 
 مبهم،منفي،تحريك كننده وهدايت كننده

سئوالات بايد طوري طرح شوند كه نياز به توضيح اضافي 
 .نداشته باشد

 



 .زيرا بلند بودن آن منجر به خستگي پاسخگو مي شود. پرسشنامه بايد ساده و كوتاه طراحي شود-1

   .از سؤالات دو قسمتي استفاده نكنيد -2

 آيا خشكي دهان و تپش قلب داريد؟: مثال

 آيا از رفتار پزشكان و پرستاران راضي هستيد؟: مثال

 .  از بكار بردن اصطلاحات تكنيكي و تخصصي و همچنين كلمات اختصاري اجتناب كنيد -3

 .  مگر آنكه مطمئن باشيد پاسخگو معني آنها را مي داند

 

   .از سؤالات راهنما و القاء كننده اجتناب كنيد -4

 ؟...مگر نه؟ آيا موافقيد كه: مثال

 فكر نمي كنيد بودجه كمي صرف بهداشت و درمان مي شود؟

 

 .  در سؤالات بسته گزينه ها بايد تمامي پاسخهاي ممكن را در بر گرفته باشد -6

 

 .سؤالات بايد واضح و بدون ابهام باشد -7

  آيا با بستن لوله موافقيد يا خير؟: مثال

 نکات زیر را در حین طراحی در نظر بگیرید



   .پيش داوري نكنيد -8

 «آيا از كارت اعتباري خود راضي هستيد؟»: مثال

 

 .از كلمات احساسي و عاطفي استفاده نكنيد -9

 

   . مخصوصاً سؤالات منفي در منفي. از پرسيدن سؤالات داراي فعل منفي بپرهيزيد -10

 « من با عدم انجام غربالگري مرض قند مخالفم»

 

 .  بهتر است از ضرب المثل ها و اصطلاحات مشهور اجتناب كرد -11

 سؤالات به زبان عاميانه باشد -12

 روزانه چقدر پروتئين مصرف مي كنيد: مثال

 

   .سؤالاتي نپرسيد كه احتمال مي دهيد در حافظه پاسخگو نباشد -

 «سال قبل درآمد همسرتان چقدر بوده است؟ 12»: مثال

 را جاي دهيد« نمي دانم»بهتر است در تمامي سؤالات هميشه گزينه  -14

 

 گزينه ها نبايد با هم همپوشاني داشته باشند -15

 چه تعداد كتاب  طي يكسال اخير خوانده ايد؟

 10-15  □عدد 5-10 □عدد 5-1

   . □عدد 



والاب   واع سي  :ان   
 

 سئوالات دموگرافيك
 (Open-Ended)سئوالات باز

 (Closed-Ended)سئوالات بسته 
           Multiple- Choice 

Likert Scale 
  



امه ن  رسش  اي  ب  اب  :مر   

شب  .  1 ي  ر ب  ب  ك ت   .وف 

ه دسب  ا ورد.  2 وان  ب 
 مي  ن 

ق  ن  طرن  دن  عي  ب 
ه وسي  موب 

 .اطلاعاب  را ار  ن 

اً ا سان  اسب  .  3 ن  شي 
ه ب  شن  والاب  ب  ل سي  خلن 

ه و ب  ر ب  خ 
 .ب 

ود اسب  . 4 دگ ان  موح  ن  ركب  كن  ودن  ش  ام ن  ي  ب   .امكان  ب 

ه اسب  . 5 ن   .روش  ساده و گم هر ب 



امه ن  ش 
رس  ب  ب  :معاي   

امكان دارد پاسخ دهنده بعضي موارد را حذف كند و جواب .  1
 .ندهد

 .افراد بي سواد حذف مي شوند.  2

 .عده اي پرسشنامه را بر نمي گردانند.  3

 .تجزيه وتحليل سئوالات باز مشكل است.  4

 .عدم تفهيم بعضي سئوالات و احياناً پاسخ نادرست.  5



كي    
ن ولور  ر ن  ت  ري   هاي  ف  ه ك ت 

دار  كي   :اب   
ومن ان  ب  كي  وا   

ن ولور  ي  كروب  ،من  ي  اب  من   
ي ،س  كي   

ر ن ت  ف   

 :مزايا

 .اطلاعات عيني تر و دقيق تري به ما مي دهد

 :معايب

 گراني و آشنايي با طرز كار آن ها



ب  ها و اطلاعاب  در دست رش ادداس  :ب   

 :مزايا

 .كاربرد دارد Retrospectiveدر مطالعات .  1

از نظر زمان و هزينه مقرون به صرفه .  2
 .است

 :معايب

عدم دسترسي هميشه به همه .  1
 اطلاعات

 صحت ، اعتبارو كيفيت پايين اطلاعات.  2



ارسي  
اله ف  ك ارش  مق  ك ي  ن 

گ ون   چ 



 ضرورت تهيه مقاله

ه  هن 
ارش   ب  ج   ك ر  اب  ن  هاي   مطالعاب   و ب 

وهش  ر  مي   ب 
ن   عل رن  همت 

م
گ ري   مرچله   

وهش  ر  ه ب  مار ب 
د مي   س  ب   . ا 

   وهش ر  ي   ب 
ماب  ج   كه اسب   كامل ر  اب  ن  ار در ا ن   ب  ن  ن 

امعه اخ  مي   چ 
ارده عل و  ك د   .دش 

  ه ن   ب  گ ر سخ  گ ر اك ر ، دن 
وهش  ر  د ب  واب  ي  ه ب  ن  اف  وهش   هاي   ب  ر  ج   و ب  اب  ن  داماب   ب  مي   اف 

ود عل ار در را ح  ن  ن 
ر اخ   ساب 

گ ران  
وهش  ر  ه و ب  دان   علاف  وهش   ، دهد ف رار من  ر  ه هر او ب  دار  هم هم اب 

م
د  اس  ه ب  ب   ب  رف  ش  ي  لم ب 

ع
كي   

واهد گم
ح   ب 

 . كرد

 



مي  
الاب  عل ه مق  هاي  اراب 

 روش 

  اب لاب   در چ  مي   مخ 
 عل

ه ه اراب  ها ب  ش  ارهاي   و هماب  ن  ر سمن  ت  مي   معن 
 عل



يك بخشهاي مختلف 
  مقاله علمي

  وان  عي 

  ه اسب شن  ه ا ن  واب  ي  كه ب 
ماب   .مولف  و سار 

 د كن   هچ 

دمه  مق 

  روش  

  ج اب  ن     ب 

  خب  ب 

  د ع و ماخ     مراح 

 



مقاله عنوان  

  وان اله عي  د مق  اب  هوم ب 
مف 

لي   
وهش   اص ر  ان   را ب  ش 

ه . دهد ب  ن   ب 
 سخ 

گ ر وان   ، دن  د عي  اب  ه ب  لاصه طور ب  مون   چ 
لي   مض 

وهش   اص ر   و ب 
رها ت  ع  ا مي  ل ب  ري   مشاب 

ظ  وهش   مورد ن  ر  ظه   و ب  ن   راي  ي  ها ب 
ب  ان   را ا  ش 

 ب 
الي   . دهد ك ار   من  وان   ن  وب   عي  ن   ح  ر “ : اسب   ان  ت  ا ب    ب 

ب   عن 
دن   وض  ر ب  م ب  ج 

ح
ده  ماب  ي 

اف  ادان   در معده ب  ور  ارش ن     .“ب 



ه اسب   شن  ه ا ن  واب  ي  كه ب 
ماب    مولف  و سار 

خه در
وان   ضف  امه عي  ن  وهش  ر  ه ، ب  ال ب  ن  وان   دب   عي 
وهش   ر  ام ، ب  لف   ب  ا مو  ان   ب  لق  كر مو  ود مي   د   در و ش 

ر ب  ام ا ن   ر  ه ب  لاً  مو سش  كده من 
ش  ا داب  ك اهي   ب 

ش   كه داب 
ك هر ان   ار   ن  لق  ا مو  گ ران   ب 

وهش  ر  ول ا ن   در ب  غ 
ه مش   ب 

د مي   كار ب    . ا 



  چكيده

ار   در اله ا ع  لاصه مق  ار اي   چ  شن  رده ب  ش  ج   و مراچل ار   ف  اب  ن  وهش   ب  ر  ود مي   ا ورده ب   كه ش 
ده كن  ام چ    . دارد ب 

ده كن  ه چ  ده ب  ن  واب  د مي   گمك ح  ا كن  ه ب  وي   ار   شرعب   ب 
امه مخي  ن  وهش  ر  گ اه ب   .ك ردد ا 

الب   دگ ان   ع  ن  واب  دا ح  ن  ده   اب  كن  ك چ  امه ن  ن  وهش  ر  د مي   مطالعه را ب  ن  ر و كن   اساش ب 
واي  

ده مخي  كن  م چ  مي 
ض ي 

د مي    رب  ه كه ك ت  دن   ب  واب  ن   ح  د ادامه مي  دهن  ا ب  ه ب  ن   . ب  ران  اب  ن   ، ب 
عي  
د ش ن  ده كن  كن  را را چ  د ك ت  شن  وب  ي  كاب   ا ن   در و ب  لي   ن 

وهش   اص ر  ور را ب  ظ 
د من  ن  ماب     . ن 



ري    
ظ  الاب  ن  ده  مق  كن  چ    

مقدمه 

روش کار 

یافته ها 

بحث و نتيجه گيری 



  مقاله مقدمه

 
 بخش  مقالهبلافاصله پس از چكيدة

 .آغاز مي شودمعرفي يا  مقدمه
در اين بخش موارد زير منظور مي 

 :  شوند 
1-  هدف پژوهش 
2-  مسئله مورد پژوهش 
3-  فرضيه يا فرضيه ها 
4-  جايگاه مسئلة مورد پژوهش در

  .رابطه با پژوهشهاي مربوط به آن



مقاله مقدمه  
 تحقيقات را بايكديگر تلفيق كنيد و

درارتباط با يكديگر مورد بحث و برر 
 .سي قرار دهيد

 نوعي تداوم منطقي بين تحقيقات
 .گذشته و جاري برقرار نماييد

 از كل بحث يك نتيجه گيري در رابطه
با موضوع تحقيق به عمل آوريد و آن 

 .را به موضوع خودتان ربط دهيد



  روش

 
 جمع روش  مقالهدر اين بخش از

آوري و تحليل داده ها و نحوه اجراي 
از آنجا كه . پژوهش معرفي مي شوند 

خوانندگان پژوهشنامه از طريق 
خواندن اين بخش با نحوة انجام 

پژوهش آشنا مي شوند ، لازم است 
تمامي اجزاي ضروري به طور خلاصه 

  .در اينجا نوشته شوند 



 روش

 در واقع بخش روش دو هدف
 :را دنبال مي كند

   (1 ) پژوهشگران ديگر با
مطالعة اين بخش ، اگر 

بخواهند ، بتوانند آن پژوهش 
را به دقت و با رعايت كلية 

 .جزييات تكرار كنند



 روش

روش قلب مقاله علمي است. 

 روش از چند بخش فرعي
درمقاله هاي  تحقيقات تجربي 

 :تشكيل مي شود

 آزمودنيها يا شركت كنندگان-1

 وسيله و ابزار-2

 شيوه اجرا -3

 



آزمودنيها يا شركت 
 كنندگان

 در اين قسمت تعداد افراد شركت
كننده در تحقيق ،جنس و سن و 

ساير اطلاعات ضروري نوشته مي 
 .شوند

روش نمونه گيري ذكر ميشود. 

 چنانچه آزمودنيها به چند گروه
تقسيم ميشوند،تعداد آنها ذكر 

 .ميشوند



 وسيله و ابزار

 در اين قسمت ابزارها يا وسايل تحقيق معرفي مي
 .گردند

 اگر وسيله مورد استفاده يك ابزار استاندارد وشناخته
 .شده است،ذكر نام آنها كفايت ميكند

 اگر وسيله مورد استفاده شناخته شده نيست و محقق
 .ساخته است بايد در باره چگونگي تهيه آن توضيح داد

گزارش روايي(validity)و پايايي(Reliability) پرسشنامه
 .وآزمونها الزامي است

 



 (Procedure)شيوه اجرا

 تمام مراحل اجراي تحقيق به طور
 .خلاصه وصف ميشود

 نحوه تشكيل گروههاي مختلف
آزمايشي و گواه ،دستورالعملهايي كه 

 به آزمودنيها داده شده،

طريق اعمال متغير مستقل 

روش ثبت متغير وابسته 

تعريف متغيرها 



 ( Results)نتايج

 يافته هايا  نتايجدر بخش  ،
توصيف كلامي مختصر و مفيدي از 

آنچه به دست آمده است ارائه مي 
همچنين اگر از آمار براي . شود 

تحليل و تفسير نتايج استفاده 
شده است اطلاعات آماري لازم 

معمولاً در . نيز گزارش مي شوند 
آمار پژوهشهاي آزمايشي هم از 

استفاده مي شود و هم  توصيفي
  يآمار استنباطاز 



 ( Results)نتايج

 در ارائه يافته ها و نتايج ذكر اين نكته كه
اند  كدام فرضيه رد و كداميك تاييد نشده

 .الزامي است

در باره يافته ها بحث نكنيد. 

 نتايج را با استفاده جدول وشكل نشان
 .دهيد

 استفاده  ازجدول وشكل در صورتي مجاز
است كه خواننده را در فهم نتايج كمك 

 .كند
 



 (Discussion)بحث

گاهي به آن بحث و نتيجه گيري مي گويند. 

 يافته ها و نتايج تبيين و تفسير ميشوندو با ادبيات
 .مربوط به موضوع تحقيق مربوط ميشوند

  در اين بخش لازم شباهتها و تفاوتهاي بين نتايج
 .تحقيق با تحقيق هاي قبلي روشن گردند

بخش بحث كل مقاله را به هم مرتبط ميكند. 

 در تنظيم اين قسمت سعي شود نتايج با توجه
 .به نظريه هاي موجود تبيين گردند

 



 Discussionبحث 

كرد سعي باد بحث بخش تهيه هنگام در 
 اين به كه كرد تهيه اي گونه به مطالب

 :دهند پاسخ سوالات

1- علم پيشبرد به كمكي جه من تحقيق 
 ؟.است كرده

2-بخش در كه اي مسئله حل در من تحقيق 
 است؟ كرده كمكي چه شده مطرح مقدمه

3-تحقيق از نظري تلويحات و گيريها نتيجه چه 
 ؟.است استخراج قابل من

 

 



 (Discussion) بحث

احتمالي كاربرد هاي زمينه 

تحقيق ضعف نقاط و مشكلات 

در ميخواهند كه كساني باي پيشنهادات 
 .كنند كار آينده



نابعم   

 پژوهشنامه فهرست  مراجعبخش
اسناد مربوط به مطالبي را كه در 

متن به آنها اشاره شده است 
نقش فهرست . شامل مي شود 

مراجع پيوند دادن پژوهش با ادبيات 
. پژوهشي مربوط به آن است 

دقت كنيد كه تمامي مراجع و مأخذ 
ي را كه در متن به آنها استناد 

كرده و يا مورد استفاده قرار داده 
 . ايد در فهرست مراجع بياوريد



• ه  وخ  گر ار  ن 
ش  ا ب  ب 

ما  س 


